
Menu Kålhydrater 

d. 31. oktober kl. 17.00 
 

Snack på bordene: 

• Små broccoliboller m/pisket smør og dehydreret 

palmekål (Palmekålen kan bages sprød ved ca. 50 

grader i ovnen og efterfølgende knuses i en morter) 

• 2 x Grønkålschips m/ parmesan, løgpulver, og spicy 

krydderier  

Buffet: 

• Kålpandekager m/avokado og røget laks 

• Bagt blomkål m/nødder 

• Hvidkålssalat m/ pærer, selleri 

• Grønkålssalat m/bær + nødder 

• Sushi m/ blomkålsris, syltet rød spidskål, agurk, laks 

og grøn mayo 

• Kåldeller m/linser og feta 

• Blomkålssuppe m/bønner 

• Spicy koreansk svinekød m/romanesco 

• Dukkah-kylling m/ sprød thaisalat 

• Kålcakes m/glaskål og dehydreret palmekål  

 


