
Fermenteringslære Lære unge at lave mad fra 
bunden – bage - sylte 

Dyrke planter - grøntsager 

Dyrke blomster – planter til at 
fremme biodiversitet 

Jordkælderprojekt Fermenteringskursus 

Fællesspisning - suppekøkken 
+ historier 

Fællespisning årstidens køkken 
+ dans 

Kompost workshop 

Frøbytte/plantebytte Reparer og byg gamle 
forstærkere og andet HI-FI 
udstyr 

Unge og litteratur og andre 
skæve indslag fra kulturen 

Fermenteringskursus Lær din symaskine at kende Synge sammen 

Fællesspisning Gå turer Foredrag/digte 

Workshop med teknikker der 
bruges i vegetarisk mad 

Stationære faciliteter – kan 
være biblioteket eller rådhuset 

Fællessang 

Debatter om samfundet Læseklub Workshop om svampesamling 

Bræt- og kortspil Fælles madlavning Fokus på de ensomme og 
marginaliserede 

Fokus på at få 
foreninger/organisationer til at 
samarbejde om en vifte af 
tilbud 

Fælles have til 
hjemmedyrkning af grøntsager 

Madfællesskab - fælles 
spisning og fælles madlavning 

Reparationsværksted - 
reparation af køkkenmaskiner 
og andre ting fra hjemmet 

Historiske vandringer i 
Stubbekøbing og omegn 

Fælles vandreture 

Lære at lave nogle af de retter 
der blev serveret i aften 

Byhaver – krydderurter m.m Fælles mad-kursus 

Fælles juleklip/dekorationer Grøn omstilling i landbruget på 
Falster 
Dialogforening - møde med 
erhvervet om muligheder og 
forhindringer for at dyrke 
miljøvenligt 
 

Gå-fællesskaber - 
trivselssamtaler i naturen 

Seniordans i Stubbekøbing Fermenteringsfællesskaber Marked i byparken/biblioteket 
f. eks genbrugs- eller 
loppemarked 

Fællesskaber omkring 
fermentering, syltning, surdej 
og småplanter 

Fællesspisning og fælles 
madlavning 

Kurser af forskellige kreative 
former 

Kunstprojekt Samarbejde med 
daginstitution og skole om 
grønne tiltag 

Unge hjælper ældre/ældre 
hjælper unge 

Genbyg-fællesskab Økologi/krydderurte-
fællesskab 

Bæredygtige fællesskaber i 
lokalsamfundet 

Opmærksomhed på hinanden Krea-klub med brug af 
genbrugsmaterialer 

Spisefællesskaber - bæredygtig 
sund kost 

Lær unge at lave mad Plantning af træer på flere 
grønne græsområder 

Urtesnaps workshop med 
sanketurer 

Selvforsyningskursus Sankekursus Frøbyttesamling 

Lav mad af naturens planter Svampeturer Tørring til madlavning 



Byg insekthoteller Hvordan bygger man en 
jordkælder 

Fællesspisning på plejehjem/i 
boligområder med 
samtaleaktiviteter 

Forsøg at bygge videre på de 
eksisterende ideer og 
ressourcer så der ikke kun 
bliver fokuseret på Nykøbing 

Reparationscafe Byttebørs for haveplanter for 
større diversitet 

Lektiecafe Kursus i miljørigtig madlavning Cyklegruppe der kan arbejde 
for flere cykelstier 

Fermenteringskursus Lære børn om hvor vigtige de 
er for fødekæden 

Fællesspisning 

Få børn og unge ud og væk fra 
computeren 

  

 


